LOS 10000 DEL SOPLAO MARATON D+ 2.256 m DISTANCIA 46,3 Km

VELOCIDADES MEDIAS EN Km / H

3 4 5 6 7 8 9 1 12 13
HORA DE SALIDA | 800 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800 | 800
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @@ 000 | 4630 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00 | 8:00:00
ERMITA DE SANTA LUCIA- DIRECCION PICO PIRALBA ABANDONO CARRETERA 270 | 4360 | 854 | 840 | 832 | 827 | 823 | 820 | &18 | 814 | 813 | &12
PICO PIRALBA 510 | 4120 | 942 | 916 | 901 | 851 | 843 | 838 | 834 | 827 | 825 | 823
PICO CANTO REDONDO 646 | 3984 | 1009 | 936 | 917 | 904 | 855 | 848 | 843 | 835 | 832 | 829
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 690 | 3940 | 1018 | 943 | 922 | 909 | 859 | 851 | 846 | 837 | 834 | 831
FIN CORTAFUEGOS 740 | 3890 | 1028 | 951 | 928 | 914 | 903 | 855 | 849 | 840 | 837 | 834
RUENTE 6 CRUCE CON CARRETERA 980 | 3650 | 11116 | 1027 | 957 | 938 | 924 | 913 | 905 | 853 | 849 | 845
CASA DEL MONTE m 1820 | 2810 | 1404 | 1233 | 1138 | 11:02 | 1036 | 1016 | 1001 | 939 | 931 | 924
CRUCE DE PISTA DEL MORAL 1950 | 2680 | 14:30 | 1252 | 1154 | 11:15 | 1047 | 1026 | 1010 | 946 | 937 | 9:30
CABAKIA DE COLO 2080 | 2550 | 1456 | 1312 | 1209 | 1128 | 1058 | 10:36 | 1018 | 953 | 944 | 936
ENTRADA RUTA DE LOS PUENTES 2120 | 2510 | 1504 | 1318 | 1214 | 1132 | 1101 | 1039 | 1021 | 955 | 946 | 937
CRUCE DE ROZAS 2350 | 2280 | 1550 | 1352 | 1242 | 1155 | 1121 | 1056 | 1036 | 1008 | 957 | 948
AVITUALLAMIENTO PANDIUCU m 2520 | 21,10 | 1624 | 1418 | 1302 | 1212 | 1136 | 1109 | 1048 | 10:17 | 1006 | 9:56
LARAIZ (ENLACE CON LA ULTRAMATARON ) 2750 | 1880 | 17:10 | 1452 | 1330 | 1235 | 1155 | 1126 | 11:03 | 1030 | 10417 | 1006
BRANIA ZARZA ( ENLACE TRAIL POPULAR ) 3020 | 1610 | 1804 | 1533 | 1402 | 1302 | 1218 | 1146 | 1121 | 1044 | 1031 | 10:19
ALTO DEL TORAL 3316 | 1314 | 1903 | 16:17 | 1437 | 1331 | 1244 | 1208 | 1141 | 11:00 | 1045 | 10:33
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 3620 | 1010 | 2004 | 17:03 | 1514 | 1402 | 1310 | 1231 | 1201 | 1197 | 1101 | 1047
PRADO REDONDO 3820 | 810 | 20:44 | 1733 | 1538 | 1422 | 1327 | 1246 | 1214 | 1128 | 1111 | 10:56
LA ASOMA 3920 | 7,00 | 21:04 | 1748 | 1550 | 1432 | 1336 | 1254 | 1221 | 1133 | 1116 | 11:00
DESVIO MAZCUERRAS 4070 | 560 | 2134 | 1810 | 1608 | 1447 | 1348 | 1305 | 1231 | 1142 | 1123 | 1107
MAZCUERRAS CRUCE CON CARRETERA YT | 4240 | 390 | 2208 | 1836 | 1628 | 1504 | 1403 | 13718 | 1242 | 1151 | 11:32 | 1115
PUENTE DE MADERA 4370 | 260 | 2234 | 1855 | 1644 | 1517 | 1414 | 1327 | 1251 | 11:58 | 1138 | 1121
CABEZON DE LA SAL m@ @ [ 24001 | 4630 | 000 | 2326 | 1934 | 1715 | 1543 | 1436 | 1347 | 1308 | 1212 | 1151 | 1133




